Wie habe ich meine Hande
gewaschen?
mit Wasser und Seife?
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Befeuchten Sie Ihre Hande, vermeiden Nehmen Sie genug Seife fiir beide
Sie beim Aufdrehen des Wasserhahns = Handinnen- und -AuRenseiten,
direkten Kontakt mit den Armaturen  seifen Sie wie folgt ohne Wasser
z. B. durch ein Einmalhandtuch lhre Hande ein:

Reiben Sie die Handinnenflache Reiben Sie die Handflache Gber
der einen Hand mit den Fingern der anderen den Handrlcken mit
Hand sauber (und umgekehrt) den Fingern zusammen
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Reiben Sie Handinnenflachen und Reiben Sie Daumen und HandaufRRenseite in der

Spiilen Sie nun den Trocknen Sie Ihre Hande
Seifenschaum unter grundlich mit Einmalhandttichern
flieRendem Wasser ab und werfen Sie diese sofort weg

... und die Hande sind sauber
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Reibe die Handflachen
und Finger zusammen
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Reiben Sie mit kreisenden
Finger beider Hande aneinander gegenuberliegenden Handinnenseite sauber Bewegungen lhre Fingerspitzen
in den Handflachen sauber
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